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   Retrouvez-nous aussi sur Facebook et Instagram 

Enfance
Jeunesse

Familles 
& Habitants



SOMMAIRE
I nfos diverses ........................p 3

Programme enfance ..............p 4

Programme jeunesse, 
les Bons Plans (11-17 ans)........p 7

Familles et Habitants ...........p 10

Im
p. J

érô
me

 BL
IN -

 Po
ua

ncé
 (4

9) 
Om

bré
e d

’An
jou

 - w
ww

.im
pri

me
rie-

blin
.co

m
Pho

tog
rap

hie
s n

on
 co

ntr
ac

tue
lles

.

Repérez-vous :

Prévoir pique-nique Prévoir goûter

Tenue et chaussures de sport
adaptées et bouteille d'eau

Prévoir gourde

Familles et habitants

13 Espace 13 ans et +BlaBlados'Bus : transport 
possible sur demande

La fiche 
d'inscription 2026

 et la fiche sanitaire
demandées lors des

inscriptions sont
accessibles sur
le site internet : 

www.cantojeunes.com

1 - Association Canto
Tél. 02 41 61 53 81 ou 06 84 72 19 92

www.cantojeunes.com / inscriptioncanto@gmail.com

3 - Commune Ombrée d'Anjou - Portail des familles
4, rue A. Gaubert et S. Micolau - Pouancé - 49420 Ombrée d'Anjou

Tél. 02 41 92 35 19 / 06 31 81 92 39
www.ombreedanjou.fr

2 - Réseau des bibliothèques d’Ombrée d’Anjou
Tél. 02 41 92 48 21 / 02 41 94 13 55

bibliombree@ombreedanjou.fr / www.ombreedanjou.bibenligne.fr

Inscription : https://portail.berger-levrault.fr/378918/accueil



La Zone 13+ est actuellement en pause.
Nous attendons que des jeunes intéressés
par ce créneau du vendredi soir se
manifestent auprès de nous.

LA ZONE 13+  LE CLUB DES ADOS 
EN PÉRIODE SCOLAIRE

INFOS DIVERSES

Canto propose des activités partagées avec le Multi-Act.
Vous retrouverez donc sur les programmes des activités "passerelles" où nous favoriserons le
rapprochement des enfants de 8 à 11 ans et ceux de 11 ans et plus. L’objectif étant de renforcer la
complémentarité ainsi que la cohérence éducative des services Enfance et Jeunesse du territoire.

LA PASSERELLE CANTO - ANIMA KIDS’ (MULTI-ACT) Ombrée
d’Anjou

Pour les jeunes de 11 à 17 ans
Pour les Bons Plans, une navette Blablados’bus pourra passer sur la place de l’église de ta commune.
Inscription obligatoire 48h avant l’activité.
Service gratuit. 2€ d’adhésion annuelle individuelle.
Pour profiter du BlaBlados’Bus, c’est simple : appelez au 02 41 61 53 81 ou 06 84 72 19 92 

ou envoyez un mail à inscriptioncanto@gmail.com

BLABLADOS'BUS
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Familles Rurales Pouancé
Lundi 19 octobre - De 14h à 17h
Salle des Hospitaliers - Pouancé
A partir de 8 ans. 6 places
Thème : je couds mon

porte-monnaie,
porte-clefs,
porte-carte.

20€ l'atelier + 2€ pour les non
adhérents à Familles Rurales.
Inscription et renseignements :
latelierdelylines@gmail.com

     06 50 20 78 64 
Prévoir sa machine à coudre et son matériel.

"
Lundi 19 et mardi 20 octobre
De 9h30 à 12h et de 14h à 16h30 
Salle des fêtes –Armaillé
(proche du stade de football)
À partir de 7 ans. 15 places

En partenariat avec les mairies
d’Armaillé et Carbay.
Prévoir pique Nique 
Activités encadrées par le
Centre du Patrimoine.
Un service de garderie est
proposé par la commune le
matin de 8h à 9h30 et le soir
de 16h30 à 18h

Inscriptions auprès de la mairie d'Armaillé :
02.41.94.32.41 ou mairie.armaille@orange.fr,
11€ la journée +2.20€/h pour la garderie

PROGRAMME ENFANCE

SITE Groupe Scolaire 
Jules Aligand (Bel Air)
Repas possible sur place 

Garderies : 7h30-8h45 / 17h-18h30
Sur 2 pôles :

Bel-Air (Groupe Scolaire)/Pouancé (Jules Verne)
Thème : Silence on tourne

Inscription à faire pour chaque service 
sur le portail famille(3)

MULTI ACT
Activités sportives à la carte

(voir programme)
Salle de sport de Bel-Air : semaine 1 

Salle de sport de Pouancé : semaine 2
Pas de garderie matin/soir ; 

pas de repas sur place.
Inscription sur le portail famille(3) multi act 

journée/matin ou après-midi selon l’activité choisie

ANIMAKID’S - Accueil de Loisirs    Du 19 au 30 octobre - 3-11 ans - Contact : 06 31 81 92 39

ATELIER COUTURE ENFANTS/JEUNES ATELIER "POCHOIR SUR ARDOISE"



HALTE-GARDERIE LES PIT’CHOUNS
La halte-garderie vous accueille !
La halte-garderie est ouverte de 8h45 à 17h15 tous les jours de la semaine pour

accueillir les enfants dans un environnement bienveillant et chaleureux.
C’est un lieu de découvertes, d’expérimentations, de rencontres et de jeux, où les enfants

peuvent grandir à leur rythme, rire, s’émerveiller et prendre plaisir à partager de beaux
moments ensemble.
Au fil des jours, des animations viennent compléter et agrémenter notre quotidien : activités
créatives, jeux, éveil, découvertes et bien d’autres surprises sont proposés aux enfants.
Nous serions ravis de vous retrouver à la halte-garderie et de partager avec vous ces petits
moments qui font grandir les enfants ! 

ANIMATIONS PROPOSÉES PAR LE RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES D’OMBRÉE D’ANJOU

Exposition de Cornebidouille
Du mardi 1er septembre au 31 octobre
Médiathèque de Pouancé

Ateliers
“épouvantails et
chauve-souris”
Mercredi 14 octobre
*De 9h30 à 12h30 :

Médiathèque de
Combrée

*De 14h à 17h : 
Médiathèque de
Pouancé

Accès libre

Chasse aux bonbons
Samedi 17 octobre - De 10h à 12h
Médiathèque de Combrée
Accès libre

Spectacle 
"Attention dragons !"
Mercredi 21 octobre 
De 18h à 19h
Salle Expert de Pouancé
À partir de 5 ans, 
sur inscription(2)

Fabrique ta boule de cristal
Vendredi 23 octobre
De 10h à 12h
Médiathèque de Combrée
À partir de 5 ans, sur inscription(2)

Viens jouer une partie 
des loups-garous de Thiercelieux 
Mardi 27 octobre
De 18h15 à 19h30
Médithèque de Pouancé
Sur inscription à bibliombree@ombreedanjou.fr
À partir de 10 ans

5

Médiathèques Pouancé- Combrée
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4-6 ans / 6-11 ans :
Tarif : 1/2 journée ou journée selon QF. 
Sur inscription portail des familles(3). 

Marina Samuel
Salle de sport de BEL-AIR

Lundi 19/10 Mardi 20/10 Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 23/10
10h-12h 10h-12h 10h-12h 8h30-17h30 10h-12h

14h-16h30 14h-16h30 14h-16h30 14h-16h

Olympiades
en équipe

Douaniers contre
bandiers

Citadelle Foot Goubak / Ultimate

Conquête
de l’espace

Sagamore
Jeu de rôle

Salle de sport de POUANCÉ
Lundi 26/10 Mardi 27/10 Mercredi 28/10 Jeudi 29/10 Vendredi 30/10

10h-12h 10h-12h  10h-17h 10h-12h 10h-12h

Le sol,
c’est de la laveBoxe - Escrime

Volley Kin Quatrio

14h-16h30 14h-16h30 14h-16h30 14h-16h30 14h-16h30

Rollers

Inscription auprès du service ALSH 

Prévoir son pique-nique

RDV Salle de sport 
Bel-Air-de-Combrée

Cani Rando
Chiens de traîneau
Jeux du drapeau
         Pique-nique

PROGRAMME MULTI ACT

6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places6-11 ans - 16 places 6-11 ans - 16 places 6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places 4-6 ans - 12 places

6-11 ans - 16 places 6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places

RDV Salle Maurice Couraud - Combrée
Tennis-ballon

RDV Plan d’eau - Combrée
Swingolf

6-11 ans - 16 places 6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places 4-6 ans - 12 places

Journée
Zoo

de La Flèche

         Repas compris 
Inscription auprès du service ALSH 

Tennis de table
Badminton

Foot Style
Cécifoot

6-11 ans - 16 places

Les 12 travaux
d’Ombrelix

Touch Rugby

6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places



Pour faciliter notre organisation, mais surtout dans un souci d’équité envers les jeunes que nous
accueillons :
- Nous prendrons toutes les inscriptions(1) concernant l’accueil de loisirs à partir du mercredi 7 octobre,

9h30. Toutes les demandes reçues avant cette date et cet horaire ne seront pas prises en compte ;
- Inscription définitivement validée après réception de la fiche d’inscription 2026 et de la fiche sa-

nitaire du jeune [Rubrique « Infos pratiques » - site Internet de Canto] ;
- Toute activité annulée le jour même sans motif valable sera facturée.
# Des activités sont dédoublées pour profiter au plus grand nombre, un jeune ne peut s’inscrire
que sur l’une ou l’autre. L’équipe d’animation
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Modalitésd’inscription

Possibilité de pique-niquer si deux activités s’enchainent dans la journée.

Samuel Claire Léa

PROGRAMME JEUNESSE : LES BONS PLANS
(11-17 ans)

Réunion foyer de jeunes
*Mercredi 21 octobre
De 10h30 à 12h
Foyer des jeunes du Tremblay
Réservé aux jeunes Tremblaysiens
*Vendredi 30 octobre
De 10h30 à 12h
Foyer des jeunes de Carbay
Réservé aux jeunes Carbaisiens

Petit-dej philo
Lundi 19 octobre
De 10h à 12h
Foyer des jeunes de Combrée
3€+ 2€ d’adhésion annuelle

Animation réalité virtuelle
Lundi 19 octobre - De 14h à 16h30
Canto-Pouancé avec Anjou Numérique
Gratuit +2€ d’adhésion annuelle

Raclette, ciné & bowling #1
Mardi 20 octobre  - De 11h30 à 18h30
Rdv à Canto pour manger et regarder un film
+ 2 parties de bowling à Châteaubriant
Retour Pouancé : 18h30 / Retour Combrée : 18h45
18€+ 2€ d’adhésion annuelle

Temps d’accueil pour projet jeunes
Mercredi 21 octobre - De 10h à 12h
Canto-Pouancé
Organisation d'un séjour, d’un week-end, d’une
sortie, d’une manifestation…
Gratuit + 2€ d’adhésion annuelle
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Retour séjours été 2026 organisés 
par les jeunes (La Baule - St Brévin)
Mercredi 21 octobre
De 15h à 21h
Salle La Privera - La Prévière
De 15h à 19h : Préparation par les jeunes d’un
apéro dînatoire et de la présentation des
séjours de l’été 2026
De 19h à 21h : Présentation des séjours aux
familles et apéro dînatoire
Gratuit

Canto’chef #1
Jeudi 22 octobre - De 9h30 à 14h30
Canto-Pouancé
En équipe, venez élaborer un menu, faites vos
courses et cuisinez ! Vous serez départagés par
le jury intraitable des animateurs.
6€+ 2€ d’adhésion annuelle

Accueil libre
Jeudi 22 octobre - De 14h30 à 16h30
Canto-Pouancé
Viens profiter de Canto pour jouer, discuter,
rencontrer : jeux de société, jeux extérieurs (en
fonction de la météo), cuisine, création…
Gratuit + 2€ d’adhésion annuelle

Petit-déj. et jeux
Vendredi 23 octobre - De 10h à 12h

Salle de la Prairie 
Bel-Air de Combrée
3€ + 2€ d'adhésion annuelle

Spikeball et Volleyball
Vendredi 23 octobre 
Salle de sport
Léo Lagrange
Pouancé
De 14h à 16h30
En partenariat
avec “Volleyball Ombrée d’Anjou”
Ouvert aux parents !
2€ + 2€ d’adhésion annuelle

Accueil libre
Lundi 26 octobre - De 10h à 12h
Canto-Pouancé
Viens profiter de Canto pour jouer, discuter,
rencontrer : jeux de société, jeux extérieurs (en
fonction de la météo), cuisine, création…
Gratuit + 2€ d’adhésion annuelle

Foot style & cecifoot
Lundi 26 octobre - De 14h à 16h30
Salle de sport Léo Lagrange - Pouancé
Passerelle avec Anima’kids
3€ + 2€ d’adhésion annuelle

Temps d’accueil pour projet jeunes
Mardi 27 octobre - De 10h à 12h
Canto-Pouancé
Organisation d'un séjour, d’un week-end, d’une
sortie, d’une manifestation…
Gratuit + 2€ d’adhésion annuelle
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Journée 
sur Angers #2
Mardi 27 octobre 
Patinoire à l’Icepark
l’après-midi
Départ Pouancé-Canto :  14h / Retour : 19h
Départ Mairie Combrée : 14h20 / Retour : 18h45
Horaires à confirmer. Gants obligatoires
8€ + 2€ d’adhésion annuelle 

CAP ou PAS CAP …
…d’agir pour ta commune

(à Ombrée d’Anjou, Carbay et Armaillé)

- de faire vivre tes idées, aller au bout de tes envies?
- d’avoir le pouvoir de changer les choses à ton

image ?
- de faire partie d’un groupe de jeunes de ton âge

pour améliorer ton cadre de vie ?
Rendez-vous pour un brunch avec les animateurs
de Canto pour échanger le Mercredi 28 octobre 
De 10h à 13h - Canto-Pouancé
Gratuit

Créer plutôt que s’ennuyer !
Mercredi 28 octobre - De 14h à 16h30
Canto-Pouancé

A ta disposition : matériel de
string art, de quilling art,
customisation de tissu (à
apporter), peinture, dessin, …
3€ + 2€ d’adhésion annuelle

Canto’chef #2
Jeudi 29 octobre - De 9h30 à 14h30
Canto-Pouancé
En équipe, venez élaborer un menu, faites vos
courses et cuisinez ! Vous serez départagés par
le jury intraitable des animateurs.
6€ + 2€ d’adhésion annuelle 

Zombie Party !
Jeudi 29 octobre 
15h30 à Canto-Pouancé
Retour Mairie de Combrée :
22h15
Retour Canto- Pouancé : 22h30
De 15h30 à 18h : Préparation de
la soirée (déguisements, maquillage…)   
à Canto-Pouancé
De 18h30 à 22h : Pique-nique + Zombie Party
à l’Espace Jeunes de Segré
Avec le réseau des animateurs
3€+2€ d’adhésion annuelle 

Accueil libre
Vendredi 30 octobre 
De 10h à 12h
Canto-Pouancé
Viens profiter de Canto pour jouer, discuter,
rencontrer : jeux de société, jeux extérieurs (en
fonction de la météo), cuisine, création…
Gratuit + 2€ d’adhésion annuelle

Jeux et gaufres
Vendredi 30 octobre
De 14h à 16h30
Foyer des jeunes de Carbay
3€ + 2€ d’adhésion annuelle 

NOUVEAU
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LES INFOS DE LA MAISON DU BOUCHE À OREILLE

FAMILLES & HABITANTS

Repair Café 
Samedi 10 octobre 2026
De 9h30 à 11h30 (Exceptionnellement)
Hall du Petit Théâtre – Pouancé
Des bénévoles compétents vous aident à
réparer vos objets pour leur donner une
nouvelle vie.

Soirées initiation Folk
Salle Expert Pouancé
De 20h30 à 22h30 
Vendredis 16 & 30 octobre 2026 
Vendredi 6 novembre 2026 
Proposées par les As folk d’Elle 
et Canto-Pouancé
Ouvert à tous.
Adhésion 15€/an dont 2 € reversés 
à Canto-Pouancé

CommUnes Femmes 
CommUnesFemmes est un
groupe de femmes où chacune
peut trouver son bonheur, de la
bienveillance, du respect et
partager ses idées et ses envies. 
Les membres du groupe proposent un repas à
thème par mois « repas intercultur’elles ».

Les prochaines dates à retenir :
Les repas intercultur’elles à Canto-Pouancé. 
5€ par pers. - À partir de 10h pour cuisiner.
Jeudi 1er octobre : Moussaka et riz
Jeudi 19 novembre : Velouté de potiron
Jeudi 17 décembre : Blanquette de poulet
BlaBla Entr’Elles à Canto, à partir de 12h,
Apporter son repas 
Jeudi 8 octobre  : +Sortie shopping l’après-midi
Jeudi 22 octobre : Sortie La Rincerie (53)
Jeudi 5 novembre : Voyage Sonore, de 11h à 12h
Jeudi 3 décembre : Soin visage et mains
Local de Canto-Pouancé
Inscription et renseignements : Canto (1)



Sortie familles et habitants 
Vendredi 30 Octobre
Saint Nazaire
Départ Mairie de Combrée : 8h40 - Retour : 18h45
Départ Mairie de Pouancé : 9h - Retour : 18h30
7€/pers. 14€/famille + 2€ d’adhésion annuelle
Bons Plans : Jeux sur la plage - Rando sur le chemin
des douaniers - Skatepark sur le front de mer
Le port - La base sous-marine, etc…
Prévoyez votre pique-nique , goûter offert.
Inscription et renseignements : Canto (1) 

Pour les activités payantes, libre à vous de
réserver avant la sortie. 
Début des inscriptions : 
mercredi  7 octobre à 9h30
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Voyage sonore
Jeudi 5 novembre De 11h à 12h
avec Léa lie les sons 
Canto-Pouancé
“C’est un voyage dans la vibration créée par la
musique et la voix, un instant que l’on s’offre
pour ralentir, libérer ses émotions en douceur”. 
Prévoir un tapis de sol et une couverture
Sur inscription : Canto-Pouancé (1)



Atelier des 5C
Tous les lundis matins, de 9h30 à 12h.
(hors vacances scolaires)
Canto - Pouancé 
Couture, crochet et convivialité avec Carole
Apprendre à poser des biais, une fermeture…

Création à partir de vos projets.
Venir avec sa machine à coudre, son tissu…
Gratuit. 2€ d’adhésion
Contact : Carole : 06 47 52 46 29 

Canto : 06 84 72 19 92

12
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Proposé par le Groupe parentalité. Thème du semestre : Le répit parental 
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Nouveau spectacle de la compagnie
la Chaise Rouge : “Le Syndrome de
l’Écossais”
Samedi 17 octobre - 20h
Petit Théâtre - Pouancé
Avec en première partie à 18h30 le spectacle
du stage Hors d'âge, thème "Les addictions"
Gratuit - Durée environ 40min. 
Tarif unique : 12€ / Gratuit : - de 18 ans
Réservation : 06 16 02 23 64

Le Petit Théâtre en Fête
Samedi 26 septembre - à partir de 18h
Petit Théâtre - Impasse Du Guesclin
Pouancé 
Au programme :
18h30 : spectacle de restitution du stage de

Théâtre "Hors d'âge" (Petit Théâtre)
20h : spectacle "Filum" de la Cie Reconnexion"

(Petit Théâtre)
21h : Karaoké avec Karaotaké 

(promenade jardinée)
Prix libre. Ouvert à tous.

SAAMEDI
MSPECTACLES
MUSIQUE
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26 THÉÂ
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IN - POUAANCÉ - 49420 OMBBRÉE D’ANJOU
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ANIMATIONS DIVERSES

Le Tremblay - Salle Jeanne d’Arc
Vendredi 23 octobre : 20h30 
“La Pat Patrouille”

Pouancé - Petit Théâtre
Samedi 10 octobre : 20h30 
“Les Héros du Louvre”

Dimanche 11 octobre : 17h00 
“La Pat Patrouille”
Samedi 31 octobre : 20h30 
“Pressure”
Renseignements : Familles Rurales

Adulte non adhérent : 6 €  
Adulte adhérent : 5 €  

-14 ans, non adhérent :  5 €  
-14 ans, adhérent :  4 €  

CINÉMA ITINÉRANT 
BALAD'IMAGES 49  FAMILLES RURALES

Secours Catholique
Vêtements enfants et
adultes à bas prix
(0,50 € à 3 €)
Dépôt de vêtements en
bon étât également
possible.
Vestiaire ouvert à tous.
Ouvert MCL Pouancé, Salle du bas.
Mercredis : 9h30 à 11h et 14h à 16h
Grande nouvelle, à partir de janvier 2027 :
Ouverture le Samedi 9 Janvier de 10h à 12h
puis chaque 1er Samedi du mois de 10h à 12h
Tout public, gratuit.

Réunion publique
Par l’association Herberie, les chemins du
vivant
Dimanche 27 septembre - 17h
À l’Herberie
Présentation du projet de l’association “Les
chemins du vivant”; l’occasion de partager vos
idées, de poser vos questions, et pourquoi pas,
prendre part au collectif. Apéro offert.
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