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Repérez-vous :

Prévoir pique-nique Prévoir goûter

Tenue et chaussures de sport
adaptées et bouteille d'eau

Prévoir gourde

Familles et habitants

13 Espace 13 ans et +BlaBlados'Bus : transport 
possible sur demande

La fiche 
d'inscription 2026

 et la fiche sanitaire
demandées lors des

inscriptions sont
accessibles sur
le site internet : 

www.cantojeunes.com

1 - Association Canto
Tél. 02 41 61 53 81 ou 06 84 72 19 92

www.cantojeunes.com / inscriptioncanto@gmail.com

3 - Commune Ombrée d'Anjou - Portail des familles
4, rue A. Gaubert et S. Micolau - Pouancé - 49420 Ombrée d'Anjou

Tél. 02 41 92 35 19 / 06 31 81 92 39
www.ombreedanjou.fr

2 - Réseau des bibliothèques d’Ombrée d’Anjou
Tél. 02 41 92 48 21 / 02 41 94 13 55

bibliombree@ombreedanjou.fr / www.ombreedanjou.bibenligne.fr

Inscription : https://portail.berger-levrault.fr/378918/accueil

http://www.cantojeunes.com


La Zone 13+ est actuellement en pause.
Nous attendons que des jeunes intéressés
par ce créneau se manifestent auprès de
nous.

LA ZONE 13+  LE CLUB DES ADOS 
EN PÉRIODE SCOLAIRE

INFOS DIVERSES

Canto propose des activités partagées avec le Multi-Act.
Vous retrouverez donc sur les programmes des activités "passerelles" où nous favoriserons le
rapprochement des enfants de 8 à 11 ans et ceux de 11 ans et plus. L’objectif étant de renforcer la
complémentarité ainsi que la cohérence éducative des services Enfance et Jeunesse du territoire.

LA PASSERELLE CANTO - ANIMA KIDS’ (MULTI-ACT) Ombrée
d’Anjou

Pour les jeunes de 11 à 17 ans
Pour les Bons Plans, une navette Blablados’bus pourra passer sur la place de l’église de ta commune.
Inscription obligatoire 48h avant l’activité.
Service gratuit. 2€ d’adhésion annuelle individuelle.
Pour profiter du BlaBlados’Bus, c’est simple : appelez au 02 41 61 53 81 ou 06 84 72 19 92 

ou envoyez un mail à inscriptioncanto@gmail.com

BLABLADOS'BUS
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Familles Rurales Pouancé
Mardi 14 avril - De 14h à 17h
Salle des Hospitaliers -
Pouancé
A partir de 8 ans.  6 places.
Thème : je couds un sac

serviette de plage
pour cet été.

20€ l'atelier + 2€ pour les
non adhérents à Familles Rurales.
Inscription et renseignements :
latelierdelylines@gmail.com
06 50 20 78 64 
Prévoir sa machine à coudre et son matériel.

"
Lundi 13 et mardi 14 avril
De 9h30 à 12h et de 14h à 16h30 
Salle des fêtes –Armaillé
(proche du stade de football)

Création d’un décor façon
maquette en intégrant un
miroir pour augmenter
l’effet de volume
Pour les 6-14 ans
En partenariat avec les mairies
d’Armaillé et Carbay.
Prévoir pique Nique 

Activités encadrées par le Centre du Patrimoine.
Un service de garderie est proposé par la commune le
matin de 8h à 9h30 et le soir de 16h30 à 18h
Inscriptions auprès de la mairie d'Armaillé :
02.41.94.32.41 ou mairie.armaille@orange.fr, 
(places limitées)
11€ la journée +2.20€/h pour la garderie

PROGRAMME ENFANCE

SITE Groupe Scolaire 
Jules Aligand (Bel Air)
Repas possible sur place 

Garderies : 7h30-8h45 / 17h-18h30
Sur 2 pôles :

Bel-Air (Groupe Scolaire)/Pouancé (Jules Verne)
Thème : Les aventuriers de la forêt

Inscription à faire pour chaque service 
sur le portail famille(3)

MULTI ACT
Activités sportives à la carte

(voir programme)
Salle de sport de Bel-Air : semaine 1 

Salle de sport de Pouancé : semaine 2
Pas de garderie matin/soir ; 

pas de repas sur place.
Inscription sur le portail famille(3) multi act 

journée/matin ou après-midi selon l’activité choisie

L'accueil de loisirs Animakid’s de Vergonnes 
passe les journées au Centre du Patrimoine  

les jeudi 16 et vendredi 17 avril 

ANIMAKID’S - Accueil de Loisirs    Du 13 au 24 avril - 3-11 ans - Contact : 06 31 81 92 39

ATELIER COUTURE ENFANTS/JEUNES ATELIER "DÉCOR EN TROMPE L’ŒIL"



HALTE-GARDERIE LES PIT’CHOUNS
Du lundi au vendredi, de 8h45 à 17h15. 
Ouvert aussi pendant les vacances. Accueil des enfants de 0 à 4 ans. 
Contact au 02 41 92 52 37 ou lespitchouns.pouance@gmail.com

ANIMATIONS PROPOSÉES PAR LE RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES D’OMBRÉE D’ANJOU

Chasse aux œufs
Mercredi 1er avril
De 10h à 11h30 
Départ à  10h de la Médiathèque de Pouancé
À partir de 3 ans. Accompagné d’un adulte
Sur réservation : bibliombree@ombreedanjou.fr 

Spectacle « Eloïse et Léonie »
Mercredi 22 avril  - De 11h à 12h
Salle des mariages 
Mairie déléguée de Combrée
Par la compagnie « Thaliacore »

Eloïse et Léonie, c’est la rencontre entre deux
univers, deux petites filles très différentes qui
vont se lier d’amitié et se révéler l’une à l’autre
grâce à un instrument de musique, un
trombone.
À partir de 4 ans
Sur réservation : bibliombree@ombreedanjou.fr 

Bricothèque « Pierres de réconfort »
Vendredi 24 avril - De 10h à 12h
Médiathèque de Pouancé
Cette pierre d’apaisement est conçue pour être
tenue entre les doigts et réduire le stress et
l’anxiété. Viens créer ta pierre customisée à
mettre dans ta poche en toute situation !
À partir de 6 ans.
Sur réservation : bibliombree@ombreedanjou.fr 
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Médiathèques Pouancé- Combrée
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4-6 ans / 6-11 ans :
Tarif : 1/2 journée ou journée selon QF. 
Sur inscription portail des familles(3). 

Marina Samuel
Salle de sport de BEL-AIR

Lundi 13/04 Mardi 14/04 Mercredi 15/04 Jeudi 16/04 Vendredi 17/04
10h-12h 9h-12h ou journée complète 9h-12h ou journée complète 10h-12h 10h-12h

14h-16h30 14h-16h30 14h-16h30

Tir à l’arc Cabane couleurBalle au
prisonnier royale

Tintin a perdu
Milou (Grand jeu) Bataille Navale

Le sol, c’est de la lave
Poule renard vipère

Jeu du virus
Gamelle

Skid’s Game
Passerelle avec  

Salle de sport de POUANCÉ
Lundi 20/04 Mardi 21/04 Mercredi 22/04 Jeudi 23/04 Vendredi 24/04

9h-17h  9h-17h 10h-12h 10h-12h

Schtroumpfez-vousBadminton

Chase Master
Tournoi de chasse

et poursuite

14h-16h30 14h-16h30 14h-16h30

Foot de rue
City Stade

Possibilité de pique-niquer sur place pour les enfants qui sont inscrits à la journée

Prévoir son pique-nique

Lac de Maine
Maison

de l’environnement
         Pique-nique

Atelier Expo jeux
Beach Soccer

Disc Golf

Journée Vélo
Parcours

Sécurité routière
RDV Salle Maurice Couraud - Combrée
         Pique-nique

Run and Bike
au Plan d’eau de Combrée

Apporte ton vélo, casque et gilet jaune

PROGRAMME MULTI ACT

6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places6-11 ans - 16 places 6-11 ans - 16 places 6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places 4-6 ans - 12 places

6-11 ans - 16 places 6-11 ans - 16 places 6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places

Poull ball
DBL ball

Défi
Basket Foot

6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places 6-11 ans - 16 places 4-6 ans - 12 places

Journée

Formation
des éducateurs

14h-17h ou 
journée complète

14h-17h ou 
journée complète



Pour faciliter notre organisation, mais surtout dans un souci d’équité envers les jeunes que nous
accueillons :
- Nous prendrons toutes les inscriptions(1) concernant l’accueil de loisirs à partir du mercredi 1er avril,

9h30. Toutes les demandes reçues avant cette date et cet horaire ne seront pas prises en compte ;
- Inscription définitivement validée après réception de la fiche d’inscription 2026 et de la fiche sa-

nitaire du jeune [Rubrique « Infos pratiques » - site Internet de Canto] ;
- Toute activité annulée le jour même sans motif valable sera facturée.
# Des activités sont dédoublées pour profiter au plus grand nombre, un jeune ne peut s’inscrire
que sur l’une ou l’autre. L’équipe d’animation
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Modalitésd’inscription

Possibilité de pique-niquer si deux activités s’enchainent dans la journée.

Samuel Claire Alaïs Sony

PROGRAMME JEUNESSE : LES BONS PLANS
(11-17 ans)

Petits travaux au foyer des jeunes
Mardi 14 avril
De 10h à 12h
Foyer des jeunes de Carbay
Réservé aux jeunes Carbaisiens.

Ta pizza au feu de bois #1
Lundi 13 avril
De 10h à 14h30
Canto-Pouancé
6€+ 2€ d’adhésion annuelle 

Accueil libre
Lundi 13 avril
De 14h30 à 16h30
Canto-Pouancé
Gratuit

Petit dej’ et quilling art
Mardi 14 avril
De 10h à 12h
Foyer des Jeunes de Combrée
3€+ 2€ d’adhésion 



8

Les 3B: Boom au Bilb’ok et Barbecue
Mardi 14 avril 
Départ Canto-
Pouancé : 13h30
Départ Combrée -
Mairie :  13h10
De 14h à 17 h : Boom au Bilb’ok
Organisée par l’Animation Rurale Erbréenne
Dress code : Fluo
De 17h à 22 h : Barbecue à Canto-Pouancé
13€ (dont 3€ de consommation sans alcool au
Bilb’ok)+ 2€ d’adhésion annuelle
Pas de BlaBlados’Bus au retour à 22h

Accueil libre
Mercredi 15 avril
De 10h à 12h
Canto-Pouancé
Gratuit

Grands jeux en forêt à Bel-Air
Mercredi 15 avril 
De 14h à 16h30
RDV sur le parking de l’École à Bel-Air
ou selon météo : Multisports en salle de
Pouancé
3€+ 2€ d’adhésion 

Temps projets jeunes
Jeudi 16 avril 
De 10h à 12h
Canto-Pouancé
Suivi de l’organisation des séjours
+ Nouveauté ! : “Programme ton mois de juillet
à Canto (sorties, activités…)”
        Gratuit

Skid’s Game
Jeudi 16 avril 
De 14h à 16h30
Salle de sports de Bel-Air-de-Combrée
Animation passerelle avec Animakids
Tarif: 3€ + 2€ d'adhésion annuelle

Sortie accrobranche #1
Vendredi 17 avril 
Forcé (53)
Départ : Canto-Pouancé :
10h / Retour : 18h
Départ : Combrée - Mairie :
10h15 / Retour : 17h45
19€+ 2€ d’adhésion annuelle 

Temps projets jeunes
Lundi 20 avril 
De 10h à 12h
Canto-Pouancé
Suivi de l’organisation des séjours
+ Nouveauté ! : “Programme ton mois de juillet
à Canto (sorties, activités…)”
Gratuit

Jeux & Gaufres 
Lundi 20 avril 
De 14h à 16h30
Canto-Pouancé
Gratuit
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Sortie accrobranche #2
Mardi 21 avril 
Forcé (53)
Départ : Canto-Pouancé :
10h / Retour : 18h
Départ : Combrée - Mairie :
10h15 / Retour : 17h45
19€+ 2€ d’adhésion annuelle 

Déco extérieure & barbecue
Mardi 21 avril 
De 10h à 14h30
Canto-Pouancé
Pour embellir la cour
de Canto avant l’été
6€+2€ d’adhésion annuelle

Accueil libre
Mercredi 22 avril 
De 14h à 16h30
Canto-Pouancé
Gratuit

Journée tournoi de jeux d’adresse
et après-midi sportif
Jeudi 23 avril
Inscription à la journée obligatoire !
De 10h à 11h30 : Canto-Pouancé : Tournoi de
jeux d’adresse (cornhole, palet, fléchettes,
pitchcar, jeu de la grenouille…)
11h30 : Départ de Canto-Pouancé vers
Noyant-la-Gravoyère

De 12h à 17h00 : Canto-Pouancé : 
Après-midi sportif (Spike ball, hockey, tchouk
ball, poull ball…)
Avec le réseau des animateurs
Retour Combrée : 17h15
Retour Canto-Pouancé : 17h30
4€+2€ d’adhésion annuelle 

Ta pizza au feu de bois #2
Vendredi 24 avril 
De 10h à 14h30
Canto-Pouancé
6€+2€ d’adhésion annuelle

Accueil libre
Vendredi 24 avril 
De 14h30 à 16h30
Canto-Pouancé
Gratuit

“Comme chaque année, l’élaboration des
séjours a démarré à l’automne dernier avec
les jeunes concernés.

Des places peuvent être libérées ou acces-
sibles dans certains cas. Merci de contacter
l’association si vous êtes intéressés.”
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LES INFOS DE LA MAISON DU BOUCHE À OREILLE

FAMILLES & HABITANTS

Rencontre des partenaires, 
bénévoles et utilisateurs 
des actions “vie sociale de Canto”
Mardi 25 Mars à 18h30
MCL de Pouancé
(Repair Café, danse folk, Comm’Unes Femmes,
sorties familles et habitants, local Crétazic, groupe
Entre Parents, scrapbooking, atelier des 5C…)
Un temps convivial pour partager les
expériences des initiatives en cours et imaginer
les actions de demain.
Ouvert à tous les habitants

CommUnes Femmes 
CommUnesFemmes est un
groupe de femmes où chacune
peut trouver son bonheur, de la
bienveillance, du respect et
partager ses idées et ses envies. 
Les membres du groupe proposent un repas à
thème par mois « repas intercultur’elles ».

Les prochaines dates à retenir :
Les repas intercultur’elles à Canto-Pouancé. 
A partir de 9h30 pour cuisiner.
Jeudi 30 avril
      Jeudi 28 mai
               Jeudi 25 juin

BlaBla Entr’Elles à Canto, à partir de 12h,
Apporter son repas 
Jeudis 2 & 16 avril
Jeudi 21  mai
Jeudi 11  juin
Local de Canto-Pouancé
Inscription et renseignements : Canto (1)

Repair Café 
Samedi 11 avril 2026
De 9h30 à 12h
Hall du Petit Théâtre – Pouancé
Des bénévoles compétents vous aident à
réparer vos objets pour leur donner une
nouvelle vie.

Soirées initiation Folk
MCL Bel-Air-de-Combrée 
De 20h30 à 22h30 
Vendredi 10 avril 2026 
Vendredi 24 avril 2026 
Proposées par les As folk d’Elle 
et Canto-Pouancé
Ouvert à tous.
Adhésion 15€/an dont 2 € reversés 
à Canto-Pouancé



Sortie familles et habitants 
Mercredi 22 Avril
Dinan / St Suliac
Départ mairie de Combrée : 8h15 - Retour : 18h45
Départ mairie de Pouancé : 8h35 - Retour : 18h30
Nouvelle tarification : Tarif minimum :
7€/pers. 14€/famille + 2€ d’adhésion annuelle
Bons Plans : Venez découvrir ces deux cités de
caractère bordées par la Rance… un petit goût de
bord de mer!
Prévoyez votre pique-nique , goûter offert.
Inscription et renseignements : Canto (1) 
Pour les activités payantes, libre à vous de
réserver avant la sortie. 
Début des inscriptions : 
mercredi  1er avril à 9h30

Atelier des 5C
Tous les lundis matins, de 9h30 à 12h30
(hors vacances scolaires)
Canto - Pouancé 
Couture, crochet et convivialité avec Carole
Apprendre à poser des biais, une fermeture…
Création à partir de vos projets
Venir avec sa machine à coudre, son tissu…
Gratuit. 2€ d’adhésion
Contact : Carole : 06 47 52 46 29 

Canto : 06 84 72 19 92
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Escape game 
“Voyage autour d’une énigme”
Mardi 7 avril - 18h30 à 19h30
Médiathèque Jules Mougin- Pouancé
Les joueurs sont des grands chasseurs de tré-
sors et une surprise leur a été laissée par leur
collègue d'aventure, Will Bliss.
À partir de 10 ans. Gratuit. 
Sur inscription : 
02 41 92 48 21 / bibliombree@ombreedanjou.fr
ou 06 84 72 19 92 / inscriptioncanto@gmail.com

LED… Défi Electronique Ludique,
avec Anjou Numérique
Lundi 13 avril - 18h15 à 20h
Canto-Pouancé : 9 place du champ de foire
À partir d'objets insolites, venez tenter de créer
vos claviers ou manettes de jeux
À partir de 11 ans. 
Sur inscription : 
06 84 72 19 92 / inscriptioncanto@gmail.com

rOAd trip en famille
Mercredi 15 avril - 16h30 à 17h30
(départ toutes les 10 minutes)
Départ : École de musique, Parking Mairie
déléguée - Pouancé
Carte en main, partez relever les défis proposés
tout au long du parcours par les partenaires des
familles ! Ravitaillement pour les finishers.

Sur inscription :07 89 41 70 10

Jeu “la grande traversée”
Mercredi 22 avril - 18h15 à 19h30
Canto-Pouancé : 9 place du champ de foire
Un jeu de plateau animé par Canto pour faciliter
les échanges entre ados et parents sur des
questions qu'ils partagent au quotidien (scola-
rité, écrans, temps libre, santé, vie affective...).
Pour les ados et leurs parents
Sur inscription : 
06 84 72 19 92 / inscriptioncanto@gmail.com

Semaines Enfance Famille
Du 1er au 22 avril
Pour le programme complet, 
flashez le QR Code suivant :

ANIMATIONS SEMAINES ENFANCE & FAMILLE
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ANIMATIONS DIVERSES

“L’herberie fête le printemps” 
Dimanche 19 avril 
10h à 18h
L’Herberie - Pouancé
Vente de fleurs, plantes, arbres,
jeux pour enfants, artisanat
local, plants de légumes, buvette et
restauration 

Entrée 3€ -
Gratuit pour
les mineurs

Les cours & ateliers à l’Herberie
● 1 fois par mois :
- Café philo / débat (1er samedi du mois – 10h),

communication consciente, jeu du TAO,
vannerie, breathwork…

● Tous les 15 jours :
- Cercle des entrepreneurs (un jeudi sur deux,

18h30–21h00),
- Confiance, émotions et relations (8–12 ans),
- Théâtre d’impro,
- Atelier relaxation & massage en famille

● Toutes les semaines :
- Sophrologie, 
- Ateliers parents-enfants (- de 7 ans et + de 7 ans),
- Révéler sa créativité,
- Sophro-danse-libre,
- Cercle de partage « Les Falotiers »

Pour plus d’infos : QR Code

“Le printemps intérieur” 
Week end  du 1, 2 et 3 mai 2026
L’Herberie - Pouancé
3 jours immersifs, en quête de sens et de
reconnexion à soi. Entouré d’une grande
équipe de professionnels



Atelier Legault
Du samedi 28 mars au dimanche 10 mai 
Atelier Legault - Pouancé
Exposition « Océan de merveilles » de Tiphanie
Fiévet. L’artiste-peintre nous transporte dans
son univers coloré où les « eaux sacrées »
prennent place entre reflets, lumière et
nuances.
Une œuvre monumentale réalisée avec les
écoles habillera le centre de l’atelier Legault.
Tout public,
gratuit

Vide Ta Chambre
Dimanche 26 avril de 10h30 à 17h30
Salle communale de st Michel et Chanveaux
Buvette + petite restauration
Coin jeux et animations
Inscriptions et infos :
famillesruralessaintmichel49@gmail.com
06 82 98 88 33

Envie de faire du baby-sitting ? 
Vendredi 24 avril - De 13h30 à 17h
Salle du Conseil - Mairie déléguée de
Combrée
Pour tout savoir avant de commencer !
Sur inscription auprès du RPE: 02 41 61 19 37,
a.argand@ombreedanjou.fr
ou du service infos jeunes: 02 41 92 48 01,
a.chauvin@ombreedanjou.fr

14



Stage de théâtre "Hors d'âge" 
Lundi 13, Mardi 14, Mercredi 15 avril 
Petit Théâtre de Pouancé
Compagnie La Chaise Rouge
Restitution gratuite et ouverte à tous, 
le mercredi 15 avril à 15h
Organisé pour les + de 60 ans.  
Contact : 02 41 92 62 82

Premières du nouveau spectacle de
la compagnie la Chaise Rouge : 
“Le Syndrome de l’Écossais”
Samedi 25 avril - 21h
Dimanche 26 avril - 15h
Théâtre de l'Herberie - Pouancé

Spectacle Stabat Mater Furiosa
Samedi 25 avril - 21h
Petit Théâtre de Pouancé
De Jean-Pierre Siméon de la Compagnie
Artistique Reconnexion (49)
Tarif libre
Réservation 07 62 06 92 52 - Tout public à partir
de 15 ans.

Les Baladins de la Verzée jouent
« Foudtreuck » 
Dimanche 12 avril 2026 à 15h
Petit Théâtre de Pouancé
Plein tarif : 6€ / Tarif réduit : 3€
Sans réservation – Tout public – Durée : 1h

15

Le Tremblay - Salle Jeanne d’Arc
Vendredi 10 avril : 20h30 
“Les enfants de la résistance”

Pouancé - Petit Théâtre
Samedi 2 mai : 20h30 
Programmation en cours

Dimanche 3 mai : 20h30 
Programmation en cours
Renseignements: Familles Rurales

Adulte non adhérent : 6 €  
Adulte adhérent : 5 €  

-14 ans, non adhérent :  5 €  
-14 ans, adhérent :  4 €  

CINÉMA ITINÉRANT 
BALAD'IMAGES 49  FAMILLES RURALES
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