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Repérez-vous :

Prévoir pique-nique Prévoir goûter

Tenue et chaussures de sport 
adaptées et bouteille d'eau Prévoir gourde

Familles et habitants

Espace 14 ans et +
BlaBlados'Bus : transport  
possible sur demande

La fiche d'inscription 2024  
et la fiche sanitaire demandées 

lors des inscriptions sont  
accessibles sur le site internet : 

www.cantojeunes.com

1 - Association Cantojeunes  
Tél. 02 41 61 53 81 ou 06 84 72 19 92   

cantojeunes@yahoo.fr / www.cantojeunes.com 

3 - Commune Ombrée d'Anjou - Portail des familles 
4, rue A. Gaubert et S. Micolau - Pouancé - 49420 Ombrée d'Anjou 

Tél. 02 41 92 35 19 / 06 31 81 92 39 
www.ombreedanjou.fr 

2 - Centre du Patrimoine 
Tél. 02 41 92 43 88 - centredupatrimoine@orange.fr 

www.patrimoine-et-culture-du-pouanceen.fr 

Inscription : https://portail.berger-levrault.fr/378918/accueil



CANTOJEUNES  
FÊTE SES 20 ANS ! 
1er juin - MCL de Bel Air 
Animations, concerts,  
rétrospective photos, vidéos,  
restauration, buvette, espace jeux en bois.

LA ZONE 14+ UN ESPACE POUR LES JEUNES DE 13 ANS RÉVOLUS ET +  
Tous les vendredis soirs de 17h à 22h30  
Cantojeunes - 9 place du Champ de Foire à Pouancé. 
Accès gratuit et libre. Fiche d’inscription annuelle 
(à télécharger sur le site Internet de Cantojeunes) 
+ adhésion annuelle obligatoire. Inscription indispensable. 

INFOS DIVERSES

 
Cantojeunes propose des activités partagées avec le Multi-Act. 
Vous retrouverez donc sur les programmes des activités "passerelles" où nous favoriserons  
le rapprochement des enfants de 8 à 11 ans et ceux de 11 ans et plus. L’objectif étant de renforcer la 
complémentarité ainsi que la cohérence éducative des services Enfance et Jeunesse du territoire. 

LA PASSERELLE CANTOJEUNES - ANIMA KIDS’ (MULTI-ACT) OmbréeOmbrée
d’Anjoud’Anjou

 
Pour les jeunes de 11 à 17 ans 
Pour les jeunes qui ne peuvent pas se déplacer  
sur les activités facilement, pas de problème,  
la navette BlaBlados'Bus passera, sur inscription, 
 sur la place de l'église de leur commune ! 
Tarif : 2 € aller/retour par jour  
+ 2 € d’adhésion annuelle. 
Pour profiter du BlaBlados’Bus, c’est simple :  
appelez au 02 41 61 53 81 ou 06 84 72 19 92  
ou envoyez un mail à cantojeunes@yahoo.fr 

BLABLADOS'BUS
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ATELIER "PYROGRAVURE COLORÉE" 
Lundi 22 avril  
ATELIER "CRÉATIONS EN SABLE COLORÉ"  
Mardi 23 avril 
Salle des Fêtes - Armaillé (proche du stade de football) 
De 9h30 à 12h et de 14h à 16h30 
En partenariat avec la commune d'Armaillé. 
Activités encadrées par le Centre du Patrimoine. 
À partir de 3 ans, jusqu'à 10 ans. 
Garderie possible matin, midi et soir. 
Renseignements et inscriptions : Mairie d'Armaillé - 02 41 94 32 41 ou mairie.armaille@wanadoo.fr 
Tarif : 10 € par jour. 20 places maximum.    

LES SEMAINES ENFANCE FAMILLE - 10ème édition  
Du 12 avril au 5 mai 2024  
Des activités gratuites à vivre en famille sur tout le territoire Anjou Bleu sur le thème « dans tous les sens ». 
Programme disponible sur le site internet http://www.cantojeunes.com  ou QR Code : 
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ATELIER COUTURE ENFANTS/JEUNES - Familles Rurales Pouancé 
Lundi 22 avril   
Salle des Hospitaliers - Pouancé  
De 14h à 17h 
À partir de 8 ans. Thème : « Je couds un tablier japonais ». 
Possibilité de réalisation d'un projet personnel sur demande. 
Apporter sa machine à coudre, possibilité de prêt sur demande.  
20 € l'atelier + 2 € pour les non adhérents à Familles Rurales.  
Inscription et renseignements : latelierdelylines@gmail.com / 06 50 20 78 64.

PROGRAMME ENFANCE 



HALTE-GARDERIE LES PIT’CHOUNS 
Du lundi au vendredi, de 8h45 à 17h15. 
Ouvert aussi pendant les vacances. 
Accueil des enfants de 0 à 4 ans. 
Contact au 02 41 92 52 37 ou  
lespitchouns.pouance@gmail.com 

LE GOÛT’APÉRO  
Vendredi 3 mai    
Anima’Kids (6 rue de la Verzée) 
Vergonnes   
De 16h30 à 18h 
Temps d’accueil convivial des parents pour 
clôturer les vacances.

Mercredi 24 et jeudi 25 avril 
L’accueil de loisirs d'Ombrée d'Anjou 
Anima’Kids se déplace au Centre du 
Patrimoine. Au programme, visite ludique du 
château le matin et grand jeu 
de découverte du patrimoine 
l'après-midi dans la ville.

ACCUEIL DE LOISIRS : ANIMA’KIDS 
Du 22 avril au 3 mai 2024 
Thème : Prépare-toi aux JO chez Anima’Kids  
Organisé par la commune d'Ombrée d'Anjou  
Ancienne école de Vergonnes (6 rue de la Verzée)  
Accueil de 9h à 17h des enfants entre 3 et 11 ans  
pour la journée ou la demi-journée, avec ou sans repas. 
Garderie de 7h30 à 8h45 et de 17h à 18h30 sur 3 pôles :  
Vergonnes, école Jules Verne (Pouancé),   
groupe scolaire Jules Aligand (Bel Air de Combrée).  
À 18h30, retour sur les pôles de Pouancé et Bel Air de Combrée. 
Anima’Kids propose aussi le Multi-Act : activités sportives à la carte  
(programmation page suivante). 
Tous ces services sont sur inscription via le portail des familles.  
Dès aujourd’hui, faites vos demandes. Elles seront validées  
à compter du 8 avril 2024 dans l’ordre des demandes. 
Pour toutes demandes mises en attente, une liste sera mise en place. 
Les places sont limitées ! 
Pour toute demande concernant le portail des familles :  
contacter Ombrée d’Anjou(3) ou Cindy Tartarin au 06 31 81 92 39.  
Infos et programmes sur www.ombreedanjou.fr
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PROGRAMME MULTI ACT  
4-6 ans / 6-11 ans : 
Tarif : 1/2 journée ou journée selon QF.  
Sur inscription portail des familles(3).      Marina Samuel

Salle de sport de BEL-AIR
Lundi 22/04 Mardi 23/04 Mercredi 24/04 Jeudi 25/04 Vendredi 26/04

10h-12h 10h-17h 10h-12h 10h-12h 10h-12h

14h-16h30 14h-16h30 14h-16h30 14h-16h

Tir à l’arc 
Balle assise

Loup  
Cabane Couleur 

Passerelle ALSH

Jeux de lutte 
Sumo 

Passerelle ALSH

“Fou Ta Balle” 
Activité  

parents-enfants

Jeux de raquette 
Passerelle ALSH

4-6 ans - 12 places4-6 ans - 12 places

Trampo - Gym 
et Tir à l’arc 

Passerelle avec l’ALSH

Tournoi  
Basket-ball

6-11 ans - 16 places

Grand Jeu du Virus 
Passerelle  

avec Cantojeunes

Ultimate

Sortie VTT 
Apporte vélo/casque  

et gilet jaune 

Gamelle 
En forêt  

Poule-Renard-Vipère

Salle de sport de POUANCÉ
Lundi 29/04 Mardi 30/04 Mercredi 01/05 Jeudi 02/05 Vendredi 03/05

10h-12h 8h15-18h  10h-12h 10h-12h

Journée Koh-Lanta 
Sportif 

PIQUENIQUE  

Piscine à Craon 
L’Odyssée 

Besoin d’un parent 
 accompagnateur

Grands Jeux 
Olympiques 
Passerelle ALSH

4-6 ans - 12 places

Parcours  
Gym/Trammpoline 

Passerelle ALSH
4-6 ans - 12 places

Thèque 
Baseball

6-11 ans - 16 places

Escrime

8-11 ans - 15 places 7-11 ans - 12 places

6-11 ans - 16 places 6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places 6-11 ans - 16 places3-11 ans - 16 places

14h-16h30 14h-16h30 14h-16h30 14h-16h
Biathlon / Roller 

Apporte 
rollers/casque/protections

6-11 ans - 16 places

Grands Jeux 
Olympiques 
Passerelle ALSH

6-11 ans - 16 places6-11 ans - 16 places

6-11 ans - 16 places

Crosse Canadienne 
Hockey 

Passerelle ALSH
6-11 ans - 15 places

Rendez-vous  
Vergonnes 
Journée 

Papea Parc 
Pique-nique fourni 

Passerelle ALSH
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MÉDIATHÈQUES D’OMBRÉE D’ANJOU - CHASSE AUX ŒUFS 
Samedi 30 mars  
10h30-12h30 : Médiathèque de Combrée / 14h-16h : Médiathèque de Pouancé 
Des animaux de Pâques en papier se sont cachés dans les médiathèques. À toi 
de les retrouver pour gagner des chocolats ! Pour tous les enfants jusqu’à 11 
ans sans réservation.

 
Férié
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Nouvelles modalités

PROGRAMME JEUNESSE : LES BONS PLANS 
(11-17 ans) 

Samuel Antoine

INFO BABY-SITTING 
Jeudi 25 avril 
Salle des Nymphes (annexe France Service) 
De 14h à 17h 
Organisé par Ombrée d’Anjou. 
Pour avoir des réponses à tes questions. 
Sur inscription auprès du Relais Petite Enfance :  
Tél. 02 41 61 19 37 - a.argand@ombreedanjou.fr 

SORTIE : JOURNÉE ACCROBRANCHE  
À L’ORBIÈRE #1 - Forcé (53) 
Lundi 22 avril 
Départ Pouancé à Cantojeunes : 10h 
Retour : 18h15 
Départ Mairie de Combrée : 10h15 
Retour 18h00 
Journée sensations fortes dans les arbres. 
15 places. Tarif : 19 € + 2 € d’adhésion annuelle. 

   

CÉCIFOOT 
Mardi 23 avril 
Départ Pouancé à Cantojeunes : 9h30 
Retour 12h30 
Départ Mairie de Combrée : 9h45 
Retour : 12h15 
En partenariat avec le réseau des animateurs, 
viens tester ton niveau en foot… à l’aveugle. 
Tarif : 3 € + 2 € d’adhésion annuelle. 

 

Pour faciliter notre organisation, mais surtout dans un souci d’équité envers les jeunes que nous accueillons : 
- Nous prendrons toutes les inscriptions concernant l’accueil de loisirs à partir du mercredi 10 avril à 9h30. 
Toutes les demandes reçues avant cette date et cet horaire ne seront pas prises en compte ; 

- Inscription définitivement validée après réception de la fiche d’inscription et de la fiche sanitaire du jeune [Rubrique  
« Infos pratiques » - site Internet de Cantojeunes] ; 

- Tous les règlements seront à réaliser à la fin de la période de vacances scolaires, après réception d’un récapitulatif. 
# Des activités sont dédoublées pour profiter au plus grand nombre, un jeune ne peut s’inscrire 
que sur l’une ou l’autre.  

Claire, Samuel et Antoine

Camille Claire Léna François

Possibilité de pique-niquer si deux activités s’enchainent dans la journée.
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ESCAPE GAME 
« LES ENFANTS DE LA RÉSISTANCE » 
Mardi 23 avril 
Médiathèque - Pouancé  
À 18h 
En partenariat avec la médiathèque de Pouancé. 
À partir de 10 ans révolus et parents. 
Sur réservation médiathèque de Pouancé ou Cantojeunes(1).

BRICO’CANTO 
ATELIER SALON DE JARDIN EN BOIS 
Jeudi 25 et vendredi 26 avril 
Cantojeunes - Pouancé  
De 10h à 12h30 
Viens fabriquer un salon de jardin “maison”  
pour profiter du retour des beaux jours. 
Prévoir tenue adaptée. 
Tarif : 2 € + 2 € d'adhésion annuelle. 

STOP MOTION OU JEUX EXTÉRIEURS 
Mardi 23 avril et mercredi 24 avril 
Cantojeunes - Pouancé 
De 14h à 16h30 
“Stop-Motion” ; Viens réaliser le teaser des 20 
ans de Cantojeunes. Tu pourras aussi profiter de 
l’extérieur pour des jeux dans le parc ou tout 
simplement une partie de “Freesbidon”. 
Tarif : 2 € + 2 € d’adhésion annuelle. 

ACCUEIL LIBRE ET BBQ 
Mercredi 24 avril 
Cantojeunes - Pouancé 
De 10h à 14h 
Activités “libres” au choix et préparation puis 
dégustation du premier BBQ de l’année à Canto. 
Attention : pas de BlaBlados’Bus retour sur le 
temps du midi. 
Tarif : 5 € + 2 € d’adhésion annuelle. 



PASSERELLE AVEC ANIMA’KIDS :  
JEU DU VIRUS EN FORÊT 
Jeudi 25 avril 
Salle de sport - Bel-Air de Combrée 
De 14h à 16h30 
Jeux sportifs et extérieurs. 
Tarif : 2 € + 2 € d’adhésion annuelle. 

CANTO’JARDIN 
Vendredi 26 avril 
Cantojeunes - Pouancé 
De 14h à 16h30 
Un moment convivial en perspective, destiné  
aux jeunes, aux familles, aux habitants ! 
Possibilité de venir avec son matériel, 
ses graines, etc.  
Les parents sont les bienvenus. 
Prévoir tenue adaptée. 
Gratuit. 2 € d’adhésion annuelle. 

SORTIE : JOURNÉE ACCROBRANCHE  
À L’ORBIÈRE #2 - Forcé (53) 
Lundi 29 avril 
Départ Pouancé à Cantojeunes : 10h 
Retour : 18h15 
Départ Mairie de Combrée : 10h15 
Retour : 18h00 
Journée sensations fortes dans les arbres. 
15 places. 
Tarif : 19 € + 2 € d’adhésion annuelle. 

    

SORTIE  
À SAINT-NAZAIRE  
“SHOP  
& BEACH” 
Mardi 30 avril 
Départ Mairie de 
Pouancé : 9h00 
Retour : 18h15 

Départ Mairie de Combrée : 8h40 
Retour : 18h30 
Une sortie à la journée à Saint-Nazaire, pour 
visiter, se promener, faire du shopping et aller 
jouer sur la plage. Sortie en car partagée avec la 
“Sortie familles et habitants”, encadrée par les 
animateurs. Possibilité de venir avec de l’argent de 
poche (10€ max). 
16 places. 
Tarif : 5 € + 2 € d’adhésion annuelle. 
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SOIRÉE ZONE 14+  
Vendredi 26 avril 
Cantojeunes - Pouancé  
De 17h à 22h30 
À partir de 13 ans.  
Gratuit.

Mardi 30 avril 2024

Inscriptions et renseignements  
Association Cantojeunes, La Maison du Bouche à Oreille :  

02 41 61 53 81 / 06 84 72 19 92 
cantojeunes@yahoo.fr - www.cantojeunes.com

 Imprimerie Blin - www.imprimerie-blin.com - Photo non contractuelle

SAINT
NAZAIRE

Programme libre : jeux sur la plage, rando sur le Sentier des Douaniers en direction  
de St-Marc-sur-Mer, skatepark sur le front de mer, visites du port et de la base sous marine. 

Prévoyez votre pique-nique. Le goûter est offert.  
Pour les activités payantes, libre à vous de réserver avant la sortie. 

Possibilité pour les jeunes de 14 ans révolus de s’inscrire (par 2 minimum) et d’évoluer en autonomie lors de la sortie. Autorisation parentale obligatoire.

•  
COMBRÉE 

Départ Mairie : 8h40  
 Retour : 18h30 

POUANCÉ 
Départ Mairie : 9h  
 Retour : 18h15 

5€ / pers ou 10€ / famille  
+ 2€ d'adhésion annuelle 

 individuelle 
• 



ATELIER POTERIE  
“AUTOUR DE LA NATURE” 
Jeudi 2 mai 
Cantojeunes - Pouancé 
De 10h à 12h30 
Animé par Fatima  
de l’Atelier Yadi. 
Tarif : 8 €  
+ 2 € d’adhésion  
annuelle.

APÉRO À L’AVEUGLE 
Jeudi 2 mai 
Cantojeunes - Pouancé 
De 14h à 19h : préparation avec les jeunes. 
À partir de 19h : apéro à l’aveugle avec les parents. 
Dans le cadre des Semaines Enfance Famille, viens 
préparer un apéro à l’aveugle à faire déguster 
(dans le noir) à tes parents. 
Nombre de places limité.  
Gratuit. 

GRANDS JEUX  
EXTÉRIEURS 
Jeudi 2 mai 
Cantojeunes - Pouancé 
De 14h à 16h30 
Viens profiter du beau temps pour courir,  
te cacher, attraper en équipe dans le parc. 
Tarif : 2 € + 2 € d’adhésion annuelle.  
 

JEUX DE SOCIÉTÉ DANS LE NOIR 
Vendredi 3 mai 
Cantojeunes - Pouancé 
De 13h30 à 16h30 
Une ambiance adaptée pour des jeux d’ambiance 
et de trahison. 
Tarif : 2 € + 2 € d’adhésion annuelle. 

ATELIER NUMÉRIQUE : ÉLÉCTRO-TEMPO  
Mardi 30 avril 
Cantojeunes - Pouancé 
De 14h à 16h30 
En partenariat avec Anjou Numérique. 
Création de musique à partir de bidouillages 
informatiques. 
Tarif : 3 € + 2 € d’adhésion annuelle.

SOIRÉE BBQ ET JEUX DE SOCIÉTÉS  
Mardi 30 avril 
Cantojeunes - Pouancé 
De 18h à 23h 
Une soirée conviviale autour d’un BBQ et de jeux 
de société type “loups-garous”. 
12 places. Pas de BlaBlados’Bus. 
Tarif : 5 € + 2 € d’adhésion annuelle. 
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SOIRÉE ZONE 14+  
Vendredi 3 mai 
Cantojeunes - Pouancé  
De 17h à 22h30 
À partir de 13 ans. Gratuit.
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FAMILLES & HABITANTS

LA PERMANENCE DU BOUCHE À OREILLE 
Le troisième jeudi de chaque mois 
Cantojeunes - Pouancé 
De 10h à 12h 
Un temps d’échange et de partage convivial autour d’un café, petits gâteaux… 

  
REPAIR CAFÉ DU HAUT ANJOU 
Samedi 13 avril  
Hall du Petit Théâtre - Pouancé 
De 9h30 à 12h 
Atelier “spécial” révision et réparation des vélos. Venir avec les pièces à remplacer si 
nécessaire. Gratuit. Possibilité de prendre l’adhésion annuelle à 2€.

LES INFOS DE LA MAISON DU BOUCHE À OREILLE

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE CANTOJEUNES 
Mardi 9 avril 
La Privera - Salle municipale de la Prévière 
De 19h à 20h 
Restauration sur place au profit des projets Jeunes Été 2024. 
Gratuit.

DÉCOUVERTE ET INITIATIONS AUX DANSES FOLK 
Salle Expert - Pouancé 
De 20h30 à 22h30 
Les soirées Danse Folk se poursuivent, pour le plus grand plaisir de tous ! (découverte des danses  
« bourrées, avant-deux, rondes et demi-ronds » accompagnées par Louis, Claude et leur accordéon). 
Les prochaines dates à retenir :  
Vendredi 29 mars - Salle Expert - Pouancé     Vendredi 12 avril - Salle de Danse - Pouancé 
Vendredi 26 avril - Salle Expert - Pouancé     Vendredis 3, 17 et 31 mai - Salle de danse - Pouancé 
Participation de 10 € pour 2024-2025, dont 2€ d’adhésion Cantojeunes. 
Samedi 1er juin en soirée - MCL de Bel Air (20 ans Cantojeunes - Gratuit) 

Sarah : 07 82 45 64 83 

Cantojeunes : 02 41 61 53 81 / 06 84 72 19 92

 Ateliers gratuits  

et ouverts à tous 
2 € d'adhésion annuelle

Ombrée
d’Anjou

Imprimerie Blin - Pouancé (49) - www.imprimerie-blin.com

Ateliers d'échange 
de savoirs et savoir-faire

Rejoins-nous chaque 2ème samedi  
du mois de 9h30 à 12h  

au Petit Théâtre de Pouancé

Tu as un savoir ou un savoir faire  
à partager ? Contacte-nous !

Envie d’apprendre ou de  
transmettre en toute simplicité ?

 
Découvrir la vannerie 

13 JANVIER - Salle indisponible 

 
Fabriquer ses produits  

d’entretien (écolos  
et pas chers : lessive,  

pastille lave-vaisselle…) 

 
Greffer un arbre fruitier 

(amène un cutter  
avec une lame neuve  

si tu peux...) 

9 DÉCEMBRE 

10 FÉVRIER

9 MARS 

 
Réparation et entretien vélo 

(si réparation, prévois les 
pièces à changer) 

En partenariat  
avec le Repair Café 

11 MAI - On fait le pont ! 

 
Apprendre les bases  

du bricolage (scier droit,  
visser, percer, assembler... 

amène ton matériel)

8 JUIN

13 AVRIL

2023 / 2024
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COMMUNESFEMMES  
Cantojeunes - Pouancé 
CommUnesFemmes est un groupe de femmes  
où chacune peut trouver son bonheur,  
de la bienveillance, du respect et partager  
ses idées et ses envies.  
Les membres du groupe proposent un repas 
à thème par mois « repas intercultur’elles ». 
Les prochaines dates à retenir :  
Repas Intercultur’elles (2 € / personne) 
- Jeudi 4 avril à 12h : « Tian » à Cantojeunes 
à partir de 10h pour venir cuisiner. 

- Jeudi 2 mai à 19h : « Samoussa »  
à Cantojeunes.  
À partir de 17h30 pour venir cuisiner. 
Possibilité de venir en famille. 2 € par personne. 

Rendez-vous Entr’Elles 
- Jeudi 18 avril à partir de 12h à Cantojeunes, 
- Jeudi 16 mai à partir de 12h à Cantojeunes.  
Prévoir son repas. 
Inscription et renseignements Cantojeunes(1). 

SORTIE FAMILLES ET HABITANTS 
Saint-Nazaire 
Mardi 30 avril 
Départ Mairie  
de Pouancé : 9h00  
Retour : 18h15 
Départ Mairie  
de Combrée : 8h40  
Retour : 18h30 

Programme libre : jeux sur la plage, rando sur le 
Sentier des Douaniers en direction de St-Marc-sur-
Mer, skatepark sur le front de mer, visites du port 
et de la base sous marine. 
Possibilité pour les jeunes de 14 ans révolus de 
s’inscrire (par 2 minimum) et d’évoluer en 
autonomie lors de la sortie.  
Autorisation parentale obligatoire. 
5 € par personne ou 10 € par famille + 2 € 
d’adhésion annuelle. 
Inscriptions et renseignements Association 
Cantojeunes, La Maison du Bouche à Oreille : 
02 41 61 53 81/ 06 84 72 19 92 
cantojeunes@yahoo.fr/www.cantojeunes.com  

Mardi 30 avril 2024

Inscriptions et renseignements  
Association Cantojeunes, La Maison du Bouche à Oreille :  

02 41 61 53 81 / 06 84 72 19 92 
cantojeunes@yahoo.fr - www.cantojeunes.com

 Imprimerie Blin - www.imprimerie-blin.com - Photo non contractuelle

SAINT
NAZAIRE

Programme libre : jeux sur la plage, rando sur le Sentier des Douaniers en direction  
de St-Marc-sur-Mer, skatepark sur le front de mer, visites du port et de la base sous marine. 

Prévoyez votre pique-nique. Le goûter est offert.  
Pour les activités payantes, libre à vous de réserver avant la sortie. 

Possibilité pour les jeunes de 14 ans révolus de s’inscrire (par 2 minimum) et d’évoluer en autonomie lors de la sortie. Autorisation parentale obligatoire.

•  
COMBRÉE 

Départ Mairie : 8h40  
 Retour : 18h30 

POUANCÉ 
Départ Mairie : 9h  
 Retour : 18h15 

5€ / pers ou 10€ / famille  
+ 2€ d'adhésion annuelle 

 individuelle 
• 
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« TOUS À LA M.C.L »  
Soirée Musique Cuisine 
Ludique 
Vendredi 12 avril  
MCL - Bel-Air  
(rue du val Fleuri) 
Les partenaires locaux des 
Semaine Enfance Famille 

s’associent pour vous présenter un programme riche. 
À partir de 17h30 : stands et ateliers sur le thème 
des 5 sens (jeux, défis, parcours sensoriels…). 
18h30 : représentation de cuivres par l’école de musique 
19h : spectacle familial « La cuisine de Léo »  
Sur réservation à la médiathèque de Pouancé : 
02 41 92 48 21/06 77 44 81 40 ou à Cantojeunes (1). 
20h30 : atelier collectif de Body Clap (percussion 
corporelle) 
Gratuit. Restauration sur place 

 
ATELIER POTERIE  
Avec Fatima El Himeur - Les ateliers YADI 
Samedi 13 et 20 avril  
Médiathèque Jules Mougin - Pouancé 
De 14h à 16h  
Venez fabriquer une sculpture collective en argile 
peinte. Atelier au choix ou les deux.  
À partir de 7 ans. 
Sur réservation uniquement :  
bibliothèque de Pouancé 
bibliombrée@ombreedanjou.fr / 02 41 92 48 21

UNE FAMILLE AU BOUT DU CHEMIN 
Mardi 23 avril 
Médiathèque Jacques Prévert - Combrée 
De 10h à 11h30  
Pas à pas, découvre 5 familles du monde à travers 
tes sens : observe, goûte, sens, touche, écoute. 
Proposé par La médiathèque Jacques Prévert et le 
RPE d'Ombrée d'Anjou. Pour les 0-5 ans. 
Sur réservation auprès d’Amélie Argand du RPE au 
07 89 47 70 10 ou a.argand@ombreedanjou.fr  
et/ou de la médiathèque de Combrée : 
bibliombrée@ombreedanjou.fr / 02 41 94 13 55

 
QUI EST QUI DANS MA FAMILLE ?  
Mardi 23 avril 
Médiathèque Jacques Prévert - Combrée 
De 14h à 16h  
C’est qui le pépé de mon pépé ? C’est qui la 
mémé de ma mémé ? Quel désordre ! Je réalise 
mon arbre généalogique pour m’y retrouver. 
Pour les 6-9 ans. 
Sur réservation à la médiatieque de Combrée : 
bibliombrée@ombreedanjou.fr / 02 41 94 13 55 

LES SEMAINES ENFANCE FAMILLE  
10ÈME ÉDITION  
Du 12 avril au 5 mai 2024  
Des activités gratuites à vivre en famille sur 
tout le territoire Anjou Bleu sur le thème  
« Dans tous les sens ». 
Programme disponible sur le site internet http://www.cantojeunes.com ou QR Code : 
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BIODANZA EN FAMILLE 
Mercredi 24 avril 
Promenade jardinée - Pouancé 
(accès derrière Petit Théâtre) 
De 19h à 20h 
En famille, venez expérimenter la Biodanza, 
“un espace d’épanouissement de soi par le corps 
et aussi par le cœur. Cette danse permet de 
développer la capacité d’empathie de contacter  
la joie et la liberté d’être en musique”. 
Animé par Gilles Ravary. 
Sur inscription Cantojeunes(1). 
Gratuit. 

LE GOÛT DU PARTAGE 
Mercredi 24 avril 
MCL (Salle du bas) - Pouancé 
À partir de 10h30 
Venez partager votre recette familiale, son histoire 
et faire goûter ce plat ou ce dessert. 
Sur réservation : BibliOmbrée 06 77 44 81 40 
OU Cantojeunes(1). 
Gratuit.

GRAND JEU PAR ÉQUIPE 
Vendredi 26 avril 
À 14h30 et 17h30  
“À la découverte du patrimoine local” 
Départ dans la cour du château de Pouancé.  
Durée 2 heures. 
Renseignements  
et inscription : 
Centre du Patrimoine(2). 

 
APÉRO À L’AVEUGLE 
Vendredi 3 mai 
Cantojeunes - Pouancé 
Dans le cadre de la Semaine Enfance Famille, 
Vous êtes invités à venir préparer et servir ou à 
venir déguster à l’aveugle. 
14h-19h : préparation 
À partir de 19h : apéro à l’aveugle 
Gratuit.

 
STAGES HORS D’ÂGE 
Stage 3 : « Ah la Famille ! » 
Du lundi 22 au mercredi 24 avril  
La Chaise Rouge - Pouancé (La basse Herberie) 
De 9h30 à 12h - Pause Repas  
De 13h30 à 15h 
Le mercredi 24 avril à 15h : restitution ouverte au 
public. Entrée gratuite. Adultes de 60 ans et +. 
Les stages Hors d’âge vous proposent un petit 
voyage dans un théâtre en pleine nature, pour 
piétiner les planches, cultiver les mots, se 
ressourcer et s’amuser. 
Stage encadré par Carole Galisson. 
Tarif : 65 € (repas compris). 
Réservations, renseignements : 06 25 02 44 36.



Le Tremblay - Salle Jeanne d’Arc 
Jeudi 25 avril à 20h30 :  
Kung Fu Panda 4

Pouancé - Petit Théâtre 
Vendredi 26 avril à 20h30 :  
La promesse verte 
Samedi 27 avril à 20h30 :  
Et plus si affinités 
Dimanche 28 avril à 17h :  
Kung Fu Panda 4 
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ANIMATIONS DIVERSES

LA BOUQUINERIE - Rue de la Libération à Pouancé 
La Bouquinerie est un projet créé par l'association Patrimoine et Culture du 
Pouancéen, qui repose sur un système de recyclerie. Les livres que vous nous 
donnerez seront vendus à un prix accessible pour tous. 
Les fonds seront ensuite utilisés par l'association pour la préservation et la 
valorisation du patrimoine sur le territoire pouancéen et permettront de créer 
du lien social. 
Au plaisir de vous accueillir ! 

Baptiste et Théo

ATELIER COUTURE ADULTES 
Familles Rurales Pouancé 
Lundi 22 avril  
Salle des Hospitaliers - Pouancé  
À partir de 19h  
(possibilité d'apporter de quoi grignoter)  
Thème : « Je couds un pantalon léger taille élastique » 
Possibilité de réalisation d'un projet personnel sur 
demande.  
Apporter sa machine à coudre, possibilité de prêt 
sur demande.  
20 € l'atelier + 2€ pour les non adhérents à 
Familles Rurales  
Inscription et renseignements : 
latelierdelylines@gmail.com / 06 50 20 78 64. 

ATELIERS D’ÉCRITURE 
Samedis 20 avril  
et 18 mai 
Petit théâtre - Pouancé 
De 13h30 à 16h30 
Renseignements et 
inscriptions : 
Association Mille Persil : 
millepersil@orange.fr  
06 09 05 65 58 
Gratuit pour les jeunes. 

Adulte non-adhérent : 5,50 €  
Adulte adhérent :  4,50 € 

- de 14 ans non-adhérent :  4 € 
- de 14 ans adhérent :  3 €

CINÉMA ITINÉRANT BALAD'IMAGES 49  FAMILLES RURALES



Mardi 30 avril 2024

Inscriptions et renseignements  
Association Cantojeunes, La Maison du Bouche à Oreille :  

02 41 61 53 81 / 06 84 72 19 92 
cantojeunes@yahoo.fr - www.cantojeunes.com

 Imprimerie Blin - www.imprimerie-blin.com - Photo non contractuelle

SAINT
NAZAIRE

Programme libre : jeux sur la plage, rando sur le Sentier des Douaniers en direction  
de St-Marc-sur-Mer, skatepark sur le front de mer, visites du port et de la base sous marine. 

Prévoyez votre pique-nique. Le goûter est offert.  
Pour les activités payantes, libre à vous de réserver avant la sortie. 

Possibilité pour les jeunes de 14 ans révolus de s’inscrire (par 2 minimum) et d’évoluer en autonomie lors de la sortie. Autorisation parentale obligatoire.

•  
COMBRÉE 

Départ Mairie : 8h40  
 Retour : 18h30 

POUANCÉ 
Départ Mairie : 9h  
 Retour : 18h15 

5€ / pers ou 10€ / famille  
+ 2€ d'adhésion annuelle 

 individuelle 
• 


